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- geht. Die Freiburger Schiiler
Fl'e1b111‘ge1' essen etwas hiufiger Friichte
Schﬁler Sind als der gesamtschweizerische
Durchschnitt. Dafiir liegen sie
gesund, aber,,, beziiglich kérperlicher Aktivi-
- tit unter dem Schnitt: Bei den
Eine Umfrage zum Ge- 11- bis 13-J4hrigen ist ein leich-
Sundhgltsyerhalten derll- e Anstieg sportlicher Titig-
bis 15-Jahrigenim Kanton  keit zu vermelden, bei 15-jdhri-
Freiburg ergab ein positives gen Jungen eine Abnahme.
Bild. Gewisse Trends stim- _ Gemass Umfrage weisen in
: : Freiburg 13 Prozent Sekundar-
men jedoch nachdenklich. schiiler ein leichtes bis starkes
FREIBURG Alle vier Jahre fiihrt Ubgfg‘;lw‘;ht auf. Easl\tdfigpfe“.
die Weltgesundheitsorganisa- 5° 218 Junsen wie Macchen
tion eine Studie zum Gesund- S€it 2010 istaber eine allge'mel-
heitsverhalten von Jugendli- € Zunahme des Ubergeyv ‘Cms
chen im Alter von 11 bis 15 Jah- feststgllbar. Unterschiedlich
ren durch. Diese Resultate las- 35t d die d $elbs§\\;lv.e'1c}11r}111 ehmflf?ﬁ:
sen sich regional auswerten; eaes r}tte  adchen U t
dazu haben 2014 1678 Freibur- Sich zu dick; jeder siebte Jun-
ger Schiiler dieser Altersgrup- 8¢ Z4 diinn. Seit .ZOIQ_.ISt. der
pe einen Fragebogen zu ihrem Tabakkonsum bei 15-]ahr1.{gen
Gesundheitsverhalten aus- Jungen auf8,§ ProzePt zuru(?k-
gefiillt. Die Direktion fiir Ge- gegangen, bei den Madchen ist
sundheit und Soziales hat ges- ¥ hmgegen %uf 12’b6' P.rozent
tern die Resultate vorgestellt. an.fgestlegen. -Annavis It ge-
Staatsritin Anne-Claude De- MAss der St}ldle in diesem Al-
mierre brachte die Resultate ! kf‘ul.n ein Faktor. Der re-
in den Zusammenhang mit ei- gel.mas.ﬁlge. Alkoholkongum 1st
ner im Mérz vom Staatsrat an- bel, 15-jahrigen Jungen im Verj
genommenen Strategie zur Ge- %/iﬁlc(i:hh zu tfl(')lg gesuntliinhpel
sundheitsférderung bis 2030. *44¢ }Tnb 1€ ﬁr sta 1;11. 1}111 A
Diese setzt Priorititen in den S€8€0nabenime ”“gen. 1che
Bereichen Ernihrung und Be- mindestens einmal in ihrem
wegung, Alkohol und Tabak Leben Alkohol konsumiert.
sowie psychische Gesundheit. .
sy Cybermobbing ist neu
Wahrnehmung st oft falsch 9 Prozent der Freiburger 11-
Fabienne Plancherel, Beauf- bis 15-Jéihrigen fuhlen sich
tragte fir Gesundheitsforde- thl upd bei guter Gesul}d-
rung und Privention, hob die heit. Mit 15 Jahren fiihlen sich
wichtigsten Erkenntnisse aus abecrir 2292 PProzent dderM\.I'lclinﬁen
der Studie hervor. So erhalten YT rozent er Madchen
die Madchen bei den Essge- durch Schularbeit gestresst.
wohnheiten leicht bessere No- Ems:hle}llfproblffn:ie Sﬁd d h}? ol
ten als die Jungen. Allgemein 8. AUCL empiinden Madcnen
habe im Vergleich zu 2010 der (10 Prozent) und J'ungen (6 Pro-
tigliche Konsum von Friichten zencti) Cybermobbing als belash-
zugenommen, wenngleich die- tend. u
ser bei den 15-Jdhrigen zuriick-
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Les jeunes Fribourgeois mangent mieux, fument
moins et font davantage de sport, démontre une étude

Les adolesce

<< NICOLAS MARADAN

Statistiques » Les enfants et
adolescents de 11 a I35 ans
petent la forme dans le canton
de Fribourg: 90% d'entre cux
se disent en bonne, voire en
excellente santé. Le canton de
Fribourg a en effet participé a
I'étude Health and Behaviour in
School-aged Children (HBSC) or-
ganisée dans une quarantaine
de pays sous I'égide de I'Orga-
nisation mondiale de la santé.
Les résultats, présentés hier
par la Direction de la santé, ont
été collectés par te biais de
questionnaires distribués aux
jeunes durant les heures de
classe en 2014, «(est un bilan
de santé global des éleves». ré-
sume la conseillere d'Etat An-
ne-Claude Demierre. A prendre
néanmoins avee des pincettes.

-

car les résultats sont basés sur
les déclarations des personnes
sondées (un peu moins de
1700) et non sur des observa-
tions. L'étude a coaté un peu
moins de 235 000 francs.

Les habitudes

alimentaires
Globalement. les jeunes
mangent davantage de fruits et
de légumes qu'en 2010, date de
la précédente ¢tude. Exemple:
en 2014, 49,1% des garcons de
11 ans questionnés ont assuré
manger des fruits au moins
une lois par jour. C'est
10 points de plus que quatre
ans auparavant (39.4%). Les
filles du méme age fonl micux
encore (57.9%). De maniére
acnérale. les petits Fribour-

i
|

nts sont en
- a ¥ -

Les filles pratiquent moins ‘activite’ physique, mais se nourrissent mieux que les gargons Keystonephoto p

geois sont plus friands de lruits
ct de légumes que fe reste de la
Suisse.

2 La pratique d'une

activité physique

L'Organisation mondiale de la
santé recommande soixante mi-
nutes d'activité physique par jour.
«(est une notion assez large qui
comprend les activités qui per-

mettent daugmenter le rythme
cardiaque, Cela peut par exemple
étre le fait d'aller a vélo @ I'écoler.
note Fabienne Plancherel. délé-
guée cantonale & la prévention et
ala promotion de la santé.
Incitation que les adolescents
semblent avoir écoutée avec at-
tention. A 11 ans, les garcons

sondés sont 19,5% i atteindre les

pleine forme

,

—

rétexte

objectifs fixés, contre 8,9% il y a
quatre ans. Chez les filles du
méme age, la progression n'est

toutefois que de 2.7 points. a
9.2%. «Ces chiffres doivent toute-
fois étre relativisés, car l'enquéte
a ¢1¢ faite aux mois de tévrier et
mars». reléve Anne-Claude De-
mierre. En effet, en plein hiver, la
météo peut avoir rebuté certains
alidée deserendre alécole i pied
ou avélo...

Anoter également que la dose
d'activité physique a tendance a
diminuer avec I'dge. Eneflet. a 15
ans. les filles et les garcons ne

sont plus que. respectivement,
7.7 el 5.5% a déclarer avoir une
activité suftisante.
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3 La question du

statut pondéral

Les adolescents fribourgeois de
11 a 15 ans ont pris quelques
kilos depuis 2010. Au-
jourd'hui. ils sont 13% a se
déclarer en exces pondéral
(surpoids ou obésité). L'étude
HIBSC ne fournit néanmoins

pas d'explication permettant
de justifier cette hausse.

La consommation

de tabac ou d’alcool
La consommation de subs-
tances nocives comme le ta-
bac. I'alcool ou le cannabis est
globalement en diminution. La
proportion de garcons de 15
ans qui admettent fumer du

90

pour cent

La proporition de jeunes de 11a 15 ans qui
se disent en bonne ou en excellente santé

tabac au moins une fois par
semaine est passée entre 2010
et 2014 de 24% a 8.6%. Hausse
importante en revanche chez
les filles du méme age. de 4.7%
al2.7%.

Concernantl'alcool. la baisse
est cette fois observée chez les
deux sexes. Le fléchissement est
méme spectaculaire chez les
garcons, loujours a l'dge de
15 ans. En 2010, ils étaient pres
d'un tiers & admettre taper dans
la bouteille au moins une fois
par semaine. En 2014, plus que
10,2%. «Cela fait longtemps que
d'importants efforts de préven-
tion ciblés sur les jeunes sont
consentis», souligne Nicolas
Dietrich. délégué fribourgeois
aux addictions. «La multicultu-

ralité a égulement un role. car
I'alcool n'a pas la méme place
dans certaines cultures que
dans les cultures suisses ¢t cu-
ropéennes», ajoute Eloise Zwah-
len. animatrice socioculturelle
au sein de I'association REPER,
chargée de la promotion de la
santé et de la prévention dans le
canton de Fribourg.

En c¢e qui concerne la
consommation de cannabis.,
Fribourg et la Suisse se situent
dans la moyenne. «En France.
par exemple, fa consommation
est beaucoup plus élevée».
ajoute Nicolas Dietrich.

Le bien-étre
psychoaffectif

Ombre au tablcau: a 15 ans.

29,3

pour cent

La proportion des filles de 15 ans
qui s’estiment stressées

21.8% des garcons et 29,3%
des filles du canton de Fribourg
s'estiment stressés par le tra-
vail scolaire. «La latigue est le
symptome récurrent ou chro-
nique le plus souvent mention-
né par les éleves». décrit Fa-
bienne Plancherel.

Autres soucis: un éleve fri-
bourgeois sur dix subit, plu-
sieurs fois par mois. des bri-
mades de la part de ses
camarades. En outre, 10% des
filles et 6% des garcons entre
11 et 15 ans sont victimes de
cyberharcelement, par
exemple par le biais des ré-
seaux sociaux. »

8,6

pour cent

La proportion de garcons de 15 ans qui
fument au moins une fois par semaine
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Les petits D

zodzets

champions des fruits

XAVIER SCHALLER

Tous les quatre ans,
une enquéte internatio-
nale se penche sur la
santé des éleves de

11 a 15 ans. Les résul-
tats de 2014 viennent
d'étre présentés pour
le canton.

SANTE. La santé des petits Fri-
bourgeois ne se distingue
guere de celle des jeunes
Suisses du méme age. Sauf en
ce qui concerne la consomma-
tion de fruits et delégumes, ot
ils se montrent un peu plus
performants. C’est 'un des ré-
sultats qui ressort de I'étude
Health behaviourin school-aged
children (HBSC). Tous les
quatre ans, elle scrute la santé
des éléves de 11 & 15 ans.

L'étude est organisée dans
plus de quarante pays, sous
I'égide de I'Organisation mon-
diale de la santé. Le canton de
Fribourg aexploitéles résultats
de 2014 dans un rapport. Diffé-
rents angles ont été présentés
hier alapresse parlaDirection
de la santé et des affaires so-
ciales (DSAS).

@ ALIMENTATION
Parrapport 42010, les résul-

tats sont en hausse, en ce qui

concerne la consommation

quotidienne de fruits et de 1é-
gumes. Les filles, quel que soit
leur age, respectent mieux les
conseils alimentaires a ce ni-
veau. Plus de 60% d’entre elles
ont affirmé manger au moins
une fois par jour des légumes.
Cepourcentage est1égérement
inférieur pour les fruits, mais
reste supérieur a la moyenne
suisse, selon la DSAS. Autre
point souligné, la consomma-
tion de boissons énergisantes
diminue depuis 2010. «Cette
étude sebase surlasantéauto-
déclarée par les éléves», rap-
pelle Fabienne Plancherel, dé-
léguéecantonalealapromotion
de la santé et a la prévention.

©® SUBSTANCES
En quatre ans, la part des
éleves de 15 ans qui consom-

ment de I'alcool au moins une
fois par semaine a diminué. De
maniéredrastique chezles gar-
cons, passant de 31% a 10,2%.
Létude fait un état des lieux et
ne donne pas d’explications
concernant cette baisse. A la
DSAS, chacun espére que c’est
le fruit de la prévention effec-
tuée.

Les résultats sont, en re-
vanche, contrastés concernant
le tabac. Dans cette tranche
d’age, la plus concernée par la
consommation de substances,
la fumée diminue chez les gar-
cons, mais augmente chez les

filles.

@ ACTIVITE PHYSIQUE

Les éléves devaient dire s’ils
pensaient avoir effectué une
heure d’activité par jour, du-
rant les sept jours précédant

I'enquéte. Les résultats se si-
tuent entre 19,5% pour les gar-
cons de 11 ans et 5,5% pour
ceux de 15 ans, soit un peu en
dessous delamoyenne Suisse.

Ces chiffres sontnéanmoins
a prendre avec prudence. La
définition des activités a
prendre en compte n'est pas
simple pour un enfant, a savoir
«toutes les activités qui aug-
mentent le rythme cardiaque
et qui essoufflent par mo-
ments». Soit aussibien le trajet
del'école queles lecons d’édu-
cation physique. Comme l'en-
quéte a eu lieu en février, les
conditions météo ont égale-
ment pu jouer un role.

@ BIEN-ETRE

«La grande majorité des
éléves, plus de neuf sur dix, se
disent en bonne ou en excel-

lente santé», seréjouit Fabienne
Plancherel. Seules les filles de
15 ans font exception, avec seu-
lement 87%. Selon les indices
demasse corporelle annoncés
par les éleves, 9,2% des filles
de 15 ans présenteraient un
surpoids. Mais 38,7% se
trouvent un peu ou beaucoup

ARGUS DATA INSIGHTS

ARGUS DATA INSIGHTS® Schweiz AG | Rudigerstrasse 15, case postale, 8027 Zurich

T +41 44 388 82 00 | E mail@argusdatainsights.ch | www.argusdatainsights.ch

Rapport Page: 4/7



Date: 06.05.2017

LE JOURNAL
DU SUD FRIBOURGEOIS W&

Gruvere

ETAT DE FRIBOURG

STAAT FREIBURG
La Gruyére Genre de média: Médias imprimés WWW.FR.CH
1630 Bulle Type de média: Presse journ./hebd.
026/ 919 69 00 Tirage: 14'147 Page: 9 Ordre: 1088138 Référence: 65234614
www.lagruyere.ch Parution: 3x/semaine Surface: 61'541 mm?2 N° de théme: 999.080 Coupure Page: 2/3

Thémes cantonaux

trop grosses. Ce phénomeéne
seretrouve, dans unemoindre
mesure, chez les garcons et
dans les autres classes d’age.
Un éléve sur dix se dit néan-
moins peuou pas dutout satis-
fait de son existence.Prés d’'un
quart des jeunes de 15 ans se
disent stressés par le travail
scolaire (21,8% des garcons et
29,3% des filles). Parmiles pro-
blémes récurrents annoncés,
la fatigue arrive en téte. Avec,
pour les plus jeunes, les diffi-
cultés d’endormissement. m
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CONSOMMATION DES JEUNES FRIBOURGEOIS DE 15 ANS
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En quatre ans, la consommation réguliére de substances psychotropes (au moins une fois par semaine) a
globalement diminué, selon les déclarations des éléves eux-m&mes. INFOGRAPHIE ETAT DE FRIBOURG
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Fribourg, le 8 mai 2017

Revue de presse

Médias audiovisuels

l. Télévision

RTS Télévision, le 19h30 / 3 min. / vendredi 5 mai a 19:36
Entretien avec Dr Nathalie Farpour-Lambert, pédiatre aux HUG

https://www.rts.ch/info/regions/fribourg/8597448-une-majorite-des-eleves-fribourgeois-se-disent-
en-bonne-sante-selon-une-etude.html

La Télé Vaud Fribourg, L’actu 18n00 / 55 sec. / vendredi 5 mai
Les enfants fribourgeois sont en bonne santé
http://www.latele.ch/play?i=66008

. Radio

RTS Radio, Le 12h30/ 1 min./ vendredi 5 mai a 12:34

Une majorité des éleves fribourgeois se disent en bonne santé, selon une étude
https://www.rts.ch/info/regions/fribourg/8597448-une-majorite-des-eleves-fribourgeois-se-disent-
en-bonne-sante-selon-une-etude.html
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